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INTRODUCCIO

“El que ha aprés prou, no ha aprés res”. Elias Canetti, escriptor bulgar i premi Nobel de Literatura, feia
aquesta contundent i interessant afirmacié i és amb aquest mateix esperit que des d’EBS Esports i Lleure
volem iniciar aquest document. Des de la conviccié de la potencialitat de planificar les accions educatives i
de la voluntat de situar les persones al centre de la nostra activitat, a continuacié presentem la proposta

d’activitats extraescolars d'EBS Esports i Lleure.

Aguest no és un projecte que neixi perque si, ni és fruit d'una tasca improvisada o no planificada, siné que
va en coheréncia amb aquells principis i 0rgans de gestié concretats al Projecte Educatiu de I'Entitat, reflex
de la trajectoria que hem seguit durant gairebé cinc anys. La singularitat que ens caracteritza, tant per la
manera de ser com de fer, perd, s'emmarca en aquest document seguint la legalitat de 'ambit en qué ens
trobem: el Il Conveni Col-lectiu del Lleure Educatiu i Sociocultural, 2008-2010. Aixi doncs, les ratios d’infants
i joves, l'organitzacié dels equips educatius, les condicions laborals... venen estipulades per aquest
document de referencia.

Hem tractat d'organitzar el document amb l'objectiu de facilitar-ne al maxim la comprensié, alhora que poder
entendre la relacié entre els diferents apartats. Aixi doncs, aquests son: qui desenvolupa les activitats
extraescolars; qué volem fer; per qué volem fer-ho; fins on volem arribar; on es faran; a qui van dirigides; qui
les fara; com es fara la proposta pedagogica; com es fara la proposta organitzativa i de gestié; quan es

desenvoluparan; amb qué es faran; equip de redaccié i temporitzacio.

Tot plegat, permet tenir una visié representativa de la proposta educativa que EBS Esports i Lleure planteja

per les activitats extraescolars. Per seguir aprenent. Per seguir creixent.



ESE E ?

EBS ESPORTS | LLEURE

La missié d’EBS Esports i Lleure és contribuir a 'educacid integral dels infants i dels adolescents oferint un

servei educatiu de qualitat en el temps de lleure.

Nom EBS Esports i Lleure
Adreca C/ Sant Eusebi, 38 Baixos

Poblacié Barcelona
Codi postal 08006
Telefon 627425151

URL http://www.ebsesports.com/

Adreca electronica ivancasar@ebsesports.com

HISTORIA

Els origens d’'EBS es remunten al setembre de 2006, quan un equip de persones amb anys d’experiéncia en
'ambit del lleure educatiu decidim unir esforgos per iniciar aquest realista perd ambicids projecte. Fruit de la
tasca realitzada durant anys anteriors ens és possible fer les primeres passes com a entitat oferint els
nostres serveis a dues escoles de la ciutat de Barcelona, al districte de Sants-Montjuic (Escola Tres Pins i

Escola Pau Vila).

Consolidant any a any els equips de treball en els diferents centres i I'estructura de I'entitat, el curs 2009-
2010 s’inicia amb la incorporacié de noves escoles que sol-liciten els nostres serveis. A les ja anomenades,
s’hi sumen I'Escola Magoria, el CEIP Carles |, el col-legi Sant Luis, 'Escola del Bosc i 'Escola Guinardé,
amb qui comencem a treballar confirmant la consolidacié del projecte. Durant I'estiu d’aquest mateix curs
organitzem dos casals homologats per I’Ajuntament de Barcelona, a I'Escola Pau Vila i a 'Escola Tres Pins,

on durant cinc setmanes compartim experieéncies, jocs, tallers, excursions, remullades...

El curs 2010-2011 comencga amb la posada en funcionament del servei de menjador al CEIP Carles | per
part de la nostra entitat i amb la incorporacié de I'Escola Mossén Jacint Verdaguer, tot desenvolupant una
amplia varietat d’'activitats extraescolars. Aixi mateix, durant la setmana blanca (del 8 a I'11 de marg)
organitzem quatre casals (CEIP Carles |, Escola Pau Vila, Escola Tres Pins i Escola Mossen Jacint

Verdaguer).

En perspectiva a l'estiu del 2011, ja s’ha comencgat a treballar en I'organitzacié de diferents casals. En
aquesta ocasio, seguirem treballant amb I'Escola Tres Pins i I'Escola Pau Vila, i ho comengarem a fer en
aquest sentit amb I'Escola Mossén Jacint Verdaguer. A banda, també hi ha en perspectiva I'organitzacié de
diferents casals esportius, tant a la ciutat de Barcelona com en d’altres municipis de la geografia catalana,

donant aixi cada cop més solidesa a I'entitat i validesa al projecte.



TIPOLOGIA D'ENTITAT

Titularitat Privada
Edats amb que es treballa 3 al8anys
Ambit d'actuacio Educaci6 no-formal
Caracteristiques singulars Esports i lleure
Regim de permanéncia Horari no lectiu
Ubicacio socio-geografica Urbana

Financament Privat

LA CONTRAPART

Perd com en molts altres aspectes, des d’EBS som conscients que la nostra feina ha d’anar de la ma de la
tasca d’altres entitats educatives. Aixi doncs, en conseqiiéncia, tenim molt present la importancia que juga la
contrapart en el bon funcionament de les activitats extraescolars. En aquest sentit, estem oberts a fer en
comu la seva planificacié des de la vessant pedagogica i de I'organitzativa i de gestid, amb un ampli ventall
de possibilitats en funcié de la voluntat de cada entitat.

Des del nostre punt de vista, convé destacar, que l'ideal seria poder organitzar de manera compartida les
activitats, acordant, planificant i estructurant cadascun d’aquells aspectes que les han de vertebrar. Creiem
gue en base a la participaci6 compartida és possible aconseguir uns resultats molt més satisfactoris
englobant les perspectives dels diferents agents educatius.

(EBS ESPORTS I LLEURE J4—> CONTRAPART

engloba com podria ser

Escola
AMPA

Direccio

Coordinacio
Monitoratge Ajuntament
Entitat

Etc




OBJECTIUS D'AMBIT PEDAGOGIC

— Promoure experiencies que facilitin el desenvolupament integral dels i de les participants.

— Planificar les activitats tenint en compte que els infants i adolescents en sén els protagonistes.

— Resoldre les situacions problematiques del dia a dia a través del dialeg i de manera constructiva.
— Mantenir una col-laboraci6 directa amb la contrapart i amb les families.

— Incloure sessions formatives per a I'equip educatiu en la planificacié de les activitats.

OBJECTIUS D'AMBIT ADMINISTRATIU

— Disposar en les instal-lacions on es realitzin les activitats extraescolars de la informacié referida al
projecte (inscripcions, teléfons d’interes, formularis...).

— Comunicar les condicions de treball als professionals abans de l'inici les activitats.

— Consensuar amb la contrapart els termes en qué es desenvolupara el projecte.

— Elaborar i seguir un protocol per a situacions de contingéncies.

— Assegurar una bona comunicacié interna i externa mitjangant reunions, correus electronics i impresos.

OBJECTIUS D'AMBIT DE GOVERN

— Garantir un grau de participacio real de I'equip educatiu en totes les fases de les activitats (diagnosi,
planificaci6, execucié i avaluacio).

— Actuar d’acord amb el funcionament general de la contrapart.

— Realitzar les gestions necessaries per tal d’organitzar les activitats extraescolars conforme a la

normativa vigent.

OBJECTIUS D'AMBIT HUMA 1 DE SERVEIS

— Construir 'equip educatiu de cada escola, entitat, poliesportiu... d’'acord amb les caracteristiques de la
contrapart i del propi personal.

— Realitzar una tasca de seguiment per part del coordinador/a de la feina que fan els monitors/es.

— Oferir un tracte personal agradable i que faciliti el bon enteniment més enlla del carrec que s’ocupi en

I'organigrama de I'entitat.



E E -HO?
JUSTIFICACIO DE LES CAUSES

A partir de la diagnosi de la situacio actual en la nostra societat durant la franja horaria més enlla de I'escolar
hem pogut comprovar que hi ha determinades necessitats a cobrir en 'ambit d’educacié no-formal. D’'una
banda trobem que I'escola finalitza la seva jornada normalment a les 17h i, en canvi, la majoria de families

segueixen treballant, de manera que existeix una clara incompatibilitat entre la vida laboral i la familiar.

D’altra banda, la interrupcié del curs académic suposa un trencament de la rutina diaria i del treball concret
per al desenvolupament integral de l'infant o de I'adolescent. En aquesta mateixa direccid, moltes families
manifesten la voluntat d’ampliar el ventall de possibilitats que ofereix I'escola, des d’'una vessant artistica,
esportiva, cultural o ludica. Amb el nostre projecte volem complementar aquesta proposta pedagogica des
d’'una vessant ludica i educativa. Conéixer el funcionament general de la contrapart sera, doncs, de gran

utilitat per poder plantejar la nostra proposta.

A més, tenint en compte que ens trobem a I'area metropolitana, la disponibilitat d’espais és limitada de per
si. L'is de les instal-lacions escolars, per exemple, per a la realitzacié d’altres activitats €s una molt bona
oportunitat per crear sinérgies a la comunitat i alhora disposar d’'un context adequat a les caracteristiques
propies de la infancia i I'adolescéncia, possibilitant aixi que les escoles també estiguin obertes i operatives

durant els periodes no lectius.

Tot plegat ajuda a comprendre les raons que justifiquen el nostre projecte, evidenciant aixi les possibilitats

de treball existents en aquest ambit.

JUSTIFICACIO DE LES CONSEQUENCIES

A partir de la diagnosi de I'apartat anterior, on queden reflectides les causes que justifiquen les activitats
extraescolars, podem determinar les consequéncies i millores que volem aconseguir amb la seva realitzacio.
Mitjangant les activitats programades per I'equip educatiu afavorim que els infants i adolescents estableixin
vincles socials entre ells/es, ajudant aixi al desenvolupament d’actituds, de valors i de normes que seran
rellevants en la convivéncia a la societat actual. Alhora, aquest fet ofereix la possibilitat de relacionar-nos

d’una manera diferent, coneixent persones noves i aprofundint en els vincles creats anteriorment.

El fet de comptar amb professionals titulats i amb experiéncia en el mén del lleure, aixi com d’haver dedicat
temps i esforgos en I'elaboracié de les programacions d’activitats -on hem tingut en compte les particularitats
de la part contractant i dels destinataris/es-, alhora que disposem dels recursos necessaris, ens dona la
confianca per a poder oferir un servei educatiu de qualitat. En aquest sentit, cadascuna de les activitats
compta amb uns objectius especifics plantejats des de la coordinacié pedagogica d’EBS i I'equip educatiu
de cada escola, entitat, instal-lacié esportiva... Es tracta de tenir en compte tots els elements que intervenen

en l'accié pedagogica i d’organitzacio i de gestionar-los de manera eficient i coherent.



FINS ON VOLEM ARRIBAR?

SISTEMA D'AVALUACIO

Mitjancant l'avaluaci6 podem comprovar si s'han assolit 0 no els objectius generals de les activitats
extraescolars. Per tant, resulta logic que els criteris avaluadors es planifiquin des d'un primer moment. Hem
de considerar que l'avaluacié suposa una important inversié de temps, de diners i d'esforg, per tant ha de
ser una eina practica i util. En aquest sentit volem matisar que la nostra avaluacié engloba tot el procés, no
només els resultats, ja que és una eina flexible que pretén una millora constant de les activitats. Un cop

acabada es presenta mitjangant una memoria.

En la graella de la pagina segiient, quan ens referim a l'objecte estem parlant d'alld que s'esta avaluant, els
objectius. La font d'informacié és qui avalua, és a dir, la persona o el col-lectiu que respon a les preguntes.
La técnica és el recurs que s'empra per obtenir la informacio. Els indicadors soén les unitats d’informacié que
senyalen si un criteri d’avaluacié s’ha donat o no, és a dir que sén instruments que permeten comprovar
amb certa objectivitat la progressio cap a les fites proposades. La temporalitat mostra el moment en qué es
du a terme l'avaluacio. El responsable és la persona que s'encarrega de gestionar I'avaluacié (no té per que

coincidir amb la font).



OBJECTE

FONS

TECNIQUES

INDICADORS

TEMPORALITAT

RESPOSNABLE

Promoure experiéncies que
facilitin el desenvolupament
integral dels i de les participants

Coordinaci6

Monitoratge

Participants

Observacio directa

Técnica grupal

Els infants i adolescents
participen en activitats on
es treballa la part fisica,
psicologica i social i s'hi
evidencia una millora

Procés i resultat

Coordinacio

Planificar les activitats tenint en
compte que els infants i

Coordinaci6

Els infants i adolescents

. Analisi de contingut | participen activament en Procés i resultat Coordinaci6
adolescents en son els -
: ) totes les activitats
protagonistes Monitoratge
Coordinacio
. . i Observacio directa Els conflictes que
Resoldre les situacions Monitoratge que
o . : consten en la gesti6 de
problematiques del dia a dia a . . SV , . L
. N Participants Entrevistes les incidencies s'han Procés i resultat Coordinacio
través del didleg i de manera .
constructiva ” resolt parlant i de forma
Families Técnica grupal positiva
Contrapart
Coordinacio o
: . Les families i la contrapart
Mantenir una col-laboracio simoliquen en les
directa amb la contrapart i amb Families Entrevistes mpiq , Procés i resultat Coordinacio
o activitats quan se'ls
les families .
demana col-laboracio
Participants
Direcci6
Incloure sessions formatives per e
a l'equip educatiu en la Durant la planificacié es
Coordinacio Observacio directa realitzen almenys dues Resultat Coordinaci6

planificacié de
les activitats

Participants

sessions formatives
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OBJECTE

FONS

TECNIQUES

INDICADORS

TEMPORALITAT

RESPOSNABLE

Disposar en les instal-lacions on
es realitzin les activitats
extraescolars de la informacio
referida al projecte (inscripcions,
telefons d’interes, formularis...)

Coordinaci6

Monitoratge

Observacio directa

Des del primer fins a
I'Gltim dia hi ha la
informacié actualitzada
de les activitats en el lloc
on aguestes es
desenvolupen

Procés i resultat

Coordinacié

Comunicar les condicions de

Coordinaci6

La totalitat de
professionals coneixen

treball als professionals abans Monitoratge Entrevista amb quines condicions Resultat Coordinacio
de l'inici de les activitats treballaran abans que
Contrapart comencin les activitats
Direccio En la fase de planificacio
Consensuar amb la contrapart hi ha hagut reunions
els termes en que es Entrevista amb la contrapart per Resultat Coordinacio
desenvolupara el projecte decidir com es faran les
Contrapart activitats extraescolars

Elaborar i seguir un protocol

Coordinaci6

Cada cop que hi ha una

per a situacions de Observacio directa | incidencia se segueix el Procés i resultat Coordinacio

contingencies ) protocol establert

Monitoratge
Observacio directa
Assegurar una bona e .
NP . La difusié i informacions

comunicacio interna i externa . L . L L
Direcci6 Entrevistes es transmeten de Procés i resultat Coordinacio

mitjancant reunions, correus
electronics i impresos

Técnica grupal

manera efectiva
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OBJECTE FONS TECNIQUES INDICADORS TEMPORALITAT RESPOSNABLE
Direcci6 _ _
Garantir un grau de participacio I._(.aqu educ_at|u .
LS ) participa en la diagnosi,
real de I'equip educatiu en totes L o . . . S
L Coordinacio Tecnica grupal planificacid, execucio i Procés i resultat Coordinacio
les fases de les activitats S L
avaluacio de les activitats
extraescolars
extraescolars
Monitoratge
Direcci6
Actuar d'acord amb el Se segueix la dinamica i
) L . el taranna general de la L S
funcionament general de la Coordinacio Entrevista Procés i resultat Coordinacio
contrapart sempre que
contrapart 7 :
és possible
Contrapart
Realitzar les gestions . .
- X Les activitats compleixen
necessaries per tal d'homologar . o s . . L o
- Direcci6 Analisi de continguts | la normativa legal en tot Procés i resultat Coordinacio
les activitats extraescolars a la
: . moment
normativa vigent
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OBJECTE FONS TECNIQUES INDICADORS TEMPORALITAT RESPOSNABLE
Consir Ledup scheatu e | Drecei
poliesportiu... d’'acord amb les Observacio directa edur(;e;ggstiaos:lzlfsormu:t.ger Resultat Coordinacio
caracteristiques de la contrapart i c P treballen a ISBS]
del propi personal. ontrapart
Direccié Durant I'execucio de les
Realitzar una tasca de seguiment activitats es reahtlzen .
! L - totes les reunions d'equip L S
per part del coordinador/a de la Coordinacio Tecnica grupal revistes i aui coordina Procés i resultat Coordinacio
feina que fan els monitors/es pre s14
esta al dia del treball del
Direccio
Oferir un tracte p.e.rsonal Coordinacio Observacio directa Es valora positivament
agradable i que faciliti el bon l'actitud de I'equi
enteniment més enlla del carrec Monitoratge Entrevistes quip Procés i resultat Coordinacio

gue s'ocupi en l'organigrama
de I'entitat

Families

Contrapart

Técnica grupal

educatiu justificant
aguesta opinié
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ON ES FARAN?

EQUIPAMENTS I INSTAL-LACIONS

El fet de treballar amb organitzacions de diverses naturaleses, com poden ser escoles, entitats privades o
institucions publiques, fa possible que el desenvolupament de les activitats extraescolars es pugui dur a
terme en instal-lacions forca variades. Aixi doncs, tant podem estructurar-les al voltant de I'espai de qué
disposa una escola, com fer-ho en un poliesportiu municipal, tot passant per complexos esportius

multifuncionals.

A I'hora de desenvolupar cada activitat tenim molt en compte, entre d’altres elements, les possibilitats
d’espai de que es disposa en cada context. Som molt conscients de la importancia d’aquest aspecte, doncs
es tracta d’'un dels principals condicionants per poder desenvolupar una bona tasca educativa. Vistes les
limitacions existents en determinades situacions, des d’EBS Esports i Lleure contemplem la possibilitat de

cercar aquells espais més adients en funcié dels objectius que pretén cada entitat.
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ES?
DESTINATARIS

Els destinataris directes de les nostres activitats extraescolars son els infants i adolescents de 3 a 16 anys.
Hem volgut coneixer amb major profunditat les caracteristiques propies d'aquestes edats per poder-hi
adequar les nostres accions. Per fer-ho ens hem aproximat al seu desenvolupament evolutiu seguint les
etapes educatives que determina l'escola. D'aquesta manera, els grups en qué ens hem basat soén:
educaci6 infantil, cicle inicial de primaria, cicle mitja de primaria, cicle superior de primaria, primer cicle

d'ESO i segon cicle d'ESO. En la graella de la pagina segiient es pot trobar aquesta descripcio.

Referéncia bibliografica:

- PASTOR PRADILLO, JL. Psicomotricidad escolar. Madrid: Ediciones Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Alcal4 de Henares; 1994.

- TRIADO, C. Psicologia Evolutiva. Barcelona: Publicacions de la Universitat de Barcelona — Universitat

Autonoma de Barcelona i Estudis Universitaris de Vic; 1995.
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DESENVOLUPAMENT DE LA COMUNICACIO | DEL LLENGUATGE

FORMA CONTINGUT LEXIC
EDAT ) ) ) . "
Fonologia Morfosintaxi Lexic Pragmatica
1 a 8 mesos: Balboteig 12 a 18 mesos: Holofrases (paraules Primers anys de vida (fins que es comenca
- 4 primers mesos - biologic que impliquen el significat de tot un a parlar): contactes oculars, expressions
. -A partir del 5& mes - per entorn enunciat) 12 a 18 mesos > augment del facials, vocalitzacions (demandes i
Pr'fnera léxic, minim 50 paraules per fer negacions)
infancia 9 a 12 mesos: imitacio del so 18 a 24 mesos: Frases de dues paraules | holofrases
Llar d’infants - verb, article, pronom Aparicio del gest d’indicacié - demanda
2 a 3 anys: Pronudncia encara no del Fins els 3 anys es va augmentant | pre-verbal
(0 a 3 anys) - N
tot correcta, pero a finals de la 2 a 3 anys: Frases de 2 o 3 paraules, molt el lexic
primera infancia - millora la amb certs elements incorrectes Primeres paraules> demanda, negacid i
pronuncia (Hiperregulacions) pregunta
s
; egon_a 6 anys: repertori fonétic complert i - Incorporacio lleis del llenguatge verbal ' Coe P ' 9 -
infancia comorensible Cap al final de la segona infancia | altres persones adultes que no siguin els
g p - .. | > domini de 8.000 paraules que meés propers (familia)
Educacio 6 anys: Us correcte de totes les flexions: d fins 16.000 Si c ! |
. . El desenvolupament de la forma. en | - Concordances poden ser fins 16. si es tenen - Comunicacid en tots els aspectes (sense
infantil /olup ' en compte els termes flexionats abstraccié
general, finalitza als 6 0 7 anys. - Temps verbals -
(3 a6 anys) F - Pregunta, demanda, negacio,
- Frases complexes I
explicacio...
Relacio entre el llenguatge oral i escrit
T 10 anys: accés al metalingliisme > en el
. e':cer_a llenguatge oral hi ha una comprensio i Us
infancia L. ) . del sentit figurat, metafores i altres
Educacié El Iéxic continua augmentant, i recursos fonatics
o sera aixi durant tota la vida )
Primaria

(6 a 12 anys)

Reflexi6 sistematica sobre el llenguatge
Comprensié i Us de termes ambigus
Creaci6 de llenguatge i gramatica propia

Adolesceéencia
Educacio
Secundaria
(12 a 16 anys)

Continua el desenvolupament de la
comunicacio i del llenguatge:

- Guanya en complexitat (major domini de
les estructures sintactiques, frases més
llargues...)

- Augment del nivell d’abstraccié que va
desenvolupant el pensament formal.
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DESENVOLUPAMENT SOCIAL | AFECTIU — EMOCIONAL

CONSTRUCCIO IDENTITAT

EDAT VINCLES AFECTIUS PERSONAL AUTOCONCEPTE AUTOESTIMA
Construcci6 dels primers vincles afectius
- Vincle afecci6 i afinitat (apego) S’inicia la construccio de la seva
- Vincles amb més d’una persona i de manera diferent identitat
- Vincles segurs / insegurs
- Vincles a través de repeticio i de situacions de cuidar 2 23 anvs: identitat sexual fisica Fins les 2 anys: no es reconeix en una
i alimentar ys: foto o en un mirall
Primera 3 mesos: coneix a persones més properes gtgs;dz?ﬁo:p”mera adolescencia > 2 anys: es reconeix en una foto o en un
infancia 5 a 6 mesos: vincles sense permanéncia d’objecte mirell (no'sap que és un infant
Llar d’infants ' 3 anys: reprodueixen tot allo que Fins els 2 anys i mig: es reconeix en els
(0 a3 anys) |Fins als anys i mig /2 anys, l'infant se sent segur, veuen aspectes fisics
protegit i tranquil si esta prop de persones Descobreixen que és seu i ho Apareixen les primeres nocions de les
El vincle es manifesta en les diferents conductes: defensen capacitats i limitacions propies
desig de proximitat, interés pel contacte tactil o visual —— L
S’inicia la determinacio del seu
El vincle permet fer una representacié mental de les caracter i personalitat
persones
_5‘390”_3 L, . . Identitat sexual encara primitiva . . . . AdQUISI_C,IO d’'una .
infancia Noves formes de comprensio, relaci6 i vinculacié amb . . .| Interioritzen una imatge i coneixement valoracio del propi
. . (fisica). Desenvolupament emocional i | ) ; ; .
‘2 els altres i amb ell mateix . d’ells mateixos a partir de I'experiéncia. | autoconcepte que els
Educacio sqmal. . Autoconcepte primitiu molt lligat als transmeten les
infantil Amistat molt fisica i caracteristiques molt superficials | - Nfant encara no es descriu en aspectes fisics ersones en la seva
q P aspectes psicologics, sino fisics P persones et
(3 a6 anys) relacié diaria
Tercera Consolidacio de la identitat personal Egrﬁgg?lrll?\?e:Iigﬁ:cos?rfg?;?njt?éno
infancia Gran importancia del grup d'iguals (capacitat de valorar a partir sicologic ’
g P grup dig d’aspectes psicologics) P 10g1C. . Es consolida
Educacio Periode pre- moral (bé / mal) Adgquireix consciéncia de les seves l'autoestima
Primaria Amistat de tipus psicologica, ja no fisica b capacitats i limitacions fisiques i d’altres

(6 a 12 anys)

Identitat sexual no primaria, sin6 en
base a organs sexuals

naturaleses.
Capacitat d’abstraccio

Adolesceéencia
Educacio
Secundaria
(12 a 16 anys)

Les relacions socials condicionen enormement
aguesta etapa. Els adolescents tenen una enorme
necessitat de reconeixement per part dels altres.

Necessiten veure reconeguda i acceptada la seva
identitat per les persones significatives per a ells.

Recerca i consecucid de la identitat
personal (molt condicionada per com
s’és percebut/da pels iguals)

Molt condicionat pels canvis corporals
propis d’aquesta etapa.

La preocupacio pel propi fisic passa a
un primer pla.

La representacio de si mateix també
ocupa un lloc central.

Reestructuracio de
I'autoestima de la ma
dels importants
canvis de I'etapa.
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DESENVOLUPAMENT MOTOR

EDAT REFLEXOS ARCAICS MOTRICITAT FINA MOTRICITAT GROSSA
0 a 4 mesos: Reflexos involuntaris . R . e b 4 a 5 mesos:
- 4 mesos: la ma es mou en direccié a I'objecte L ,
- Succio - Control del coll (posicio recta) durant 1
Primera - Pressio 5 a 9 mesos: el moviment és precis i - Seure amb ajuda durant 1°
infancia - Grasping direccional - Volteig sobre si mateix durant 1
" - Moro CL .
Llar d'infants - Adquisicio de la pinca grossa 7 a 8 mesos: seure amb ajuda
(0 a 3 anys) + Adquisicio de la pinca fina 8'5 mesos: rastreig
A partir dels 4 mesos desapareixen els reflexos . 10 mesos: locomocié amb ajuda
L . 5 a 9 mesos: control del to muscular i = N
arcaics (involuntaris) 14 a 15 mesos: locomocié autdbnoma
4 a 6 anys: Fase de desenvolupament de capacitats
perceptives a través de les tasques motrius habituals
_3990”,6‘ 4 anys: lateralitzacié - es mesura pel predomini de la ma,
InfanC|§1 peu o ull dret o esquerre
Educacio
infantil 5 anys: reconeixement esquema corporal - consciéncia del
(3 a 6 anys) seu cos. A més, sap donar-li un simbolisme (dibuixar-lo)
6 anys: independéncia segmentaria
Millora de I'organitzacié temporal i en I'espai
7 a9 anys: esquemes e moviment amb alguna forma
d’estructura
- Cert grau d’autonomia i possibilitats amb I'entorn
Tercera - Periode d’elaboracio definitiu de 'esquema corporal
infancia o .
Educacio 8 a 9 anys: consciéncia dels elements corporals i
. independéncia motriu. Augmenta I'agilitat, la resistencia, la
Primaria

(6 a 12 anys)

forca, la lateralitat i les capacitats motrius en general

10 a 12 anys: iniciaci6 de les habilitats motrius especifiques i
el desenvolupament dels factors basics de la condici6 fisica >
es passa dels aprenentatges basics als estructurats

Adolescencia
Educacio
Secundaria
(12 a 16 anys)

En aquesta etapa es produeix un important creixement
corporal, incrementant-se el pes i l'algada i desenvolupant-se
els organs sexuals. Aixo condiciona el desenvolupament
motriu per:

- Augment considerable de la forga, la resisténcia, la
velocitat...

- Canvi dels centres de gravetat del cos (i per tant de la
coordinacié general i especifica)

- Aprenentatge d’habilitats especifiques (esports conctets)
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DESENVOLUPAMENT COGNITIU

Primera infancia
Llar d’infants
(0 a 3 anys)

Tercer infancia
Educaci6é Primaria
(6 a 12 anys)

Segona infancia
Educacié infantil
(3 a6 anys)

Adolescencia
Educacio Secundaria
(12 a 16 anys)

ESTADI SENSIOMOTOR

ESTADI DE LES OPERACIONS

ESTADI PREOPERATORI CONCRETES

ESTADI DE LES OPERACIONS
FORMALS

0 a 1 mesos: Conducta a conseqiiéncia de
I'estimulacié

1 a 4 mesos: reaccions circulars primaries
- Resposta a estimuls i modificacié
per experiencia

4 a 8 mesos: reaccions circulars
secundaries
- Conducta repetitiva i
autoreforcadora

o Escoltar sorolls

o Mirar el moviment

o Inici permanéncia objecte

(buscar objecte)

8 a 12 mesos: Coordinacio esquemes
secundaris = coordinacié sequéncia d’accio
en relacié a un Unic objecte
Desenvolupament de mitjans orientats a
una finalitat quan es relaciona de manera
obvia
Permaneéncia d’objecte: pot trobar un
objecte quan 'amaguem al seu davant en
més d’un lloc

18 a 24 mesos: permanéncia d’objecte >
trobar objecte sense veure com 'amaguem
Accés a la funcié simbdlica i representacio:

- Dibuix

- Imitaci6 diferida

- Llenguatge

- Joc simbalic

Pas de I'acci6 a I'operacio:

- Fins als 4 anys: simbolica o
preconceptual (Us i realitzacié de
significats)

- A partir dels 4 anys

o Simple: perceptives
o Articulades: perceptives -
pero s’apropa més al - Pes (9 anys)
tipus operatori. - Volum (11 any)
Etapa conservadora - consolidacié de
diferents aspectes cognitius

7 anys: Operacions - sistema d’accions
interioritzades, reversibles i integrades en
una estructura conjunta.

Conservacio de diferents concepte:
Quantitat (7 anys)

No és capag de fer operacions mentals i la
seva inversa

Construcci6 espai — temps
Periode egocéntric - centrat en ell mateix
i en I'acci6 del moment Classificacio i categoritzacio

Periode intuitiu: percepcions Acceés real al pensament

Operacions limitades en el temps i en
I'espai

Periode contradictori: época del NO

Periode preconceptual: no té sistema
categorial (no classifica per grups) No egoceéntric

- Objectiu
Fa servir una logica perceptiva: identifica - Empatia
els objectes i la seva funci6
Calcul mental i operacions
Esquema de coneixement, memoria i
aprenentatge de concepte en la Ultima fase
d’aquesta etapa (6 anys)

Capacitats metacognitives i autoregulacio

Es pensa més enlla de la realitat concreta
(aquesta es concep com un subconjunt
d’allo possible): pensament ASBTRACTE

Estrategies de pensament hipotétic —
deductiu (elaboracié d’hipotesis i
comprovacio6 de la seva validesa)

Abstraccions simboliques: algebra, critiques
literaries, metafores...

Discussions sobre filosofia i moral (en
termes justicia, llibertat, ética...)

Construccio conscient d’'una primera ética i
moral
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QUI LES FARA?

EQUIP EDUCATIU

La coordinaci6 i el monitoratge son els carrecs que es troben en I'equip educatiu de les nostres activitats. El

fet de definir les seves caracteristiques i funcions ens possibilita una millor organitzacié, tant interna com

externa, la qual cosa repercuteix positivament en la nostra activitat. Rere aquest equip educatiu hi ha la

direcci6 de l'entitat i la coordinacié pedagogica de I'entitat, que orienta i dona suport en cada moment.

COORDINACIO
Coordinar i dinamitzar I'equip de monitors/es
_ Programar i avaluar activitats
Funcions i i __ i i _ i R —
Realitzar gestions administratives (inscripcions, seguiment economic, incidencies...)
Representar I'entitat davant altres agents educatius, 'administracio i les families
Capacitat de treball en equip
o Capacitat comunicativa i de relaci6 interpersonal
Requisits

indispensables

Capacitat per a la resolucié de conflictes

Bon nivell de catala parlat i escrit

Coneixement d’ofimatica a nivell d’usuari/aria

Formacio universitaria acabada o cursant els darrers credits

Requisits Titol de Director de lleure infantil i juvenil (segons la ratio)
desitjats Experiéncia en la gestié d’equips de treball
Experiéncia i vinculacié amb el mén associatiu
Perfil Responsable, alegre, comunicatiu, dinamic, optimista, organitzat i amb bona preséncia.
Ratio Segons els Il Conveni Col-lectiu del Lleure Educatiu i Sociocultural, 2008-2010

MONITORATGE (inclosos els monitors/es de suport a la integracio)

Dinamitzar el grup d’infants i adolescents

Vetllar pel bon funcionament de I'activitat

Funcions i -
Preparar, executar i avaluar la programacié establerta
Coordinar el treball amb la resta de 'equip educatiu
o Titol de monitor de lleure infantil i juvenil
Requisits

indispensables

Capacitat per a la resolucio de conflictes

Bon nivell de catala parlat i escrit

Formacio universitaria relacionada amb I'ambit d'educacié

Requisits
- Experiéncia com a monitor/a en activitats de lleure
desitjats
Experiéncia i vinculacié amb el mén associatiu
Perfil Responsable, alegre, comunicatiu, dinamic, optimista i amb bona preséncia
Ratio Segons els Il Conveni Col-lectiu del Lleure Educatiu i Sociocultural, 2008-2010
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COM ES FARA LA PROPOSTA PEDAGOGICA?

LINIA METODOLOGICA

La nostra tendéncia pedagogica és la pedagogia activa, aprendre fent, on l'infant i 'adolescent son el centre
del procés educatiu, assumint un paper actiu, mentre que el monitoratge actua com a dinamitzador/guia. En
aquest procés, que és reciproc, donem resposta a les necessitats i als interessos dels infants i adolescents i
ens basem en la participacio conscient i responsable de cada agent educatiu, contribuint d’aquesta manera

a la solidaritat i a la cooperacio. Entenem el joc i I'esport com el mitja per assolir aquest fi educatiu.

Des d’EBS Esports i Lleure som conscients que I'opcié metodoldgica que es desplegui en cada sessi6é dura
implicita el paper i la funcié6 que han de jugar els diferents agents que intervenen en l'acte educatiu. En
relaci6 amb aquestes opcions, pensem gque no convé tancar-se en una sola opcio, ni anar d’'una a laltra
sense sentit, siné que és més convenient trobar un equilibri que permeti aprofitar alld millor de cadascuna
d’elles, en funcié de la intencionalitat educativa i de les condicions d’aplicacié. En aquest sentit, per
exemple, és molt important I'edat dels infants o el seu nivell de practica. A continuacié exposem les diferents

opcions metodologiques que emprarem, sempre tractant de ser coherents amb la linia pedagogica central:

Comandament directe
En aquest estil d’ensenyament, el monitor/a és I'expert i pren totes les decisions. L’infant o adolescent
executa les consignes proposades. No es tenen en compte les diferéncies individuals, ja que tots realitzen la

mateixa tasca, el mateix nombre de repeticions i a la mateixa intensitat.

Assignacio de tasques
El monitor/a proposa una série de tasques que el nen o nena ha de realitzar de forma individual. L'educador
planifica i proposa les tasques i I'alumne decideix l'inici, el ritme i el final de I'execuci6. Aquest estil permet

més la individualitzacié ja que els alumnes treballen d’acord amb el seu nivell.

Ensenyament reciproc
Consisteix en agrupar els infants o adolescents per parelles, en el qual un fara d’ensenyant i l'altre
d’alumne. L’ensenyant haura de corregir errades, defectes d’execucio i ajudar a l'alire company. Després
s’intercanviaran els papers. El docent dona a lalumne el poder d'oferir feed-back tot afavorint el

desenvolupament dels aspectes socials i emocionals.
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Descobriment guiat
Es proposen problemes als alumnes per a qué aquests assagin i investiguin. L'educador actua com a
orientador i dirigeix a I'alumnat en la linia apropiada per a que trobi les solucions adients. Permet major
participaci6 i implicacié cognitiva. EI monitor/a planteja situacions on I'alumne haura de buscar la solucié
verbal i després motriu. Es basa en plantejar preguntes on s’espera una resposta de I'alumne. El mestre

reforca les respostes correctes i ofereix els suggeriments addicionals a les incorrectes.

Resolucié de problemes
Es planteja un problema als alumnes que aquest han de resoldre. Aquest problema pot tenir una o diverses
solucions. El problema ha de suposar un repte per a I'alumne, per tant ha de tenir una certa dificultat.
L’alumne ha de trobar per si mateix les solucions correctes experimentant i resolent problemes. Es I'estil

més representatiu de 'ensenyament per recerca on els alumnes aprenen jugant.

Lliure exploracio
Es tracta de buscar lliurement experiéncies motrius per part dels infants o adolescents al voltant d’'un
material, d’'una instal-laci6 o d’'un contingut. Porta a I'extrem el métode d’indagacié, desenvolupant la
capacitat creativa de I'ésser huma. Esta centrat en lalumne, fomenta la llibertat, la creativitat,
l'espontaneitat, la individualitzacié i hi ha una gran participacié cognitiva i de relacions afectives. L’educador
passa a ser un element passiu ja que déna unes normes minimes de control, anima els participants a que

participin, potencia la creativitat i anota les respostes més interessants.

Com hem comentat més amunt, I's de cadascuna d’aquestes metodologies va lligat tant a la intencionalitat
de I'educador, com a I'edat dels infants o al seu nivell de practica. Creiem que és important variar i combinar
estils per tal de donar un visié molt amplia amb diferents situacions a resoldre, ja que d’aquesta manera
facilitarem que el nen/a estigui preparat per afrontar amb certes garanties d’éxit un major nombre de

situacions.

En aquest sentit, comentar que en totes les nostres activitats els jocs tenen una importancia molt
destacable. Aquest és un recurs que ofereix molts avantatges, doncs en una dinamica lddica es poden
aprendre moltes habilitats i destreses que d’'una altra manera seria avorrit i repetitiu. Aquest fet suposa, sens

dubte, un gran avantatge pel que fa a la motivacio dels infants.

PROGRAMACIO D'ACTIVITATS

Per a cadascuna de les activitats que desenvolupem, realitzem una programacié adaptada a les
particularitats de la contrapart, al grups d’infants o adolescents, a les instal-lacions de que es disposa, a la
intencionalitat de I'educador, als interessos dels nens i les nenes... Tot plegat, ens permet establir un marc

de referéncia prou ampli per qué I'equip de monitors i monitores pugui desenvolupar la seva tasca seguint
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una linia pedagogica coherent, i que entre la seva constant i conscient tasca i el suport de la direccié de

I'entitat aconseguim crear unes activitats de qualitat.

En aquest mateix sentit, des de l'entitat es treballa durant tot I'any per a la millora de les activitats
extraescolars i per a I'obtencié dels recursos necessaris per dur-les a terme. Aixi doncs, per exemple,
posem a disposicié de I'equip educatiu de cada escola un seguit de fitxers de jocs (adaptats a cada
activitat), adequats a diferents edats, nivells, intencionalitats educatives... a la vegada que tractem de

respondre a les demandes de material de cada equip educatiu.

A continuacié, mostrem, a tall d’exemple, una programacié d’activitat on s’hi pot trobar; dades generals,

objectius, continguts, exemples d’activitats, material i avaluacio.
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BASQUET

DADES GENERALS

Dies i hora de realitzacié:

Edat: 1ri2n ESO Dilluns i dimecres de 17h a 18:15h

Espai: Pista poliesportiva

OBJECTIUS CONTINGUTS

= Integrar valors claus per a I'esport, com el
respecte, la tolerancia, 'autosuperacio...

= Aprendre la normativa i I'estructura formal

del joc.
Conceptuals
v' El bot (estatic, d’aveng...)
» Desenvolupar les habilitats motrius v Larecepcio
basiques. v El llancament
v' La passada
v' Eljoc d’atac i defensiu
» Desenvolupar les habilitats motrius v' La normativa del basquet
especifiques del basquet. v' La desmarcada
v' El bloqueig

= Coneixer les diferents posicions dintre d’un Procedimentals

terreny de joc. v' Execucio dels diferents moviments técnics
del basquet
v Participaci6 activa en dinamiques jugades
= Diferenciar entre el joc d’atac i el defensiu, v Aplicacio dels recursos adequats en posicio
emprant els recursos técnics i tactics més d’atac i de defensa
adequats.
Actitudinals
v' Respecte
» Saber jugar en equip. v' Cooperacio
v' Acceptacié de les propies possibilitats i les
dels altres.

= Adquirir disciplina.

= Respectar el material, el monitor/a i als
companys i les companyes.

EXEMPLES D’ACTIVITATS

Tipus d’activitats que es faran:

v"Jocs (cooperatius, persecucid, confrontacié, d’enginy...)
v Exercicis técnics (circuits, rodes d’habilitat...)

v Partits i similars

Exemples d’activitats

v' PERSECUCIO AMB REGAT

Es posen en parelles. Un jugador corre botant una pilota, intentant no ser tocat pel seu
company/a. Quan cregui que es troba en una situaci6 compromesa pot posar la pilota al terra i
cérrer a tocar una de les linies del camp i tornar a recollir la pilota. EI seu company també ha
d’anar a la linia, perd només pot tocar al jugador quan aquest té la pilota. Quan toca a algu li déna
la pilota i és aquest qui para.
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v' 10 PASSADES

Es formen dos equips amb el mateix nombre de jugadors. El joc consisteix a aconseguir 10
passades seguides sense que l'altre equip intercepti la pilota. Es pot dirigir els alumnes mitjancant
la tecnica del descobriment guiat per tal que realitzin moviments per intentar enganyar el defensor
i aixi poder desmarcar-se i rebre la pilota.

v ATRAPA ELS CONS

Es reparteixen una quinzena de cons al voltant d’una de les cistelles i es fan dos grups. Cada grup
fa una fila des d’un punt proper al mig del camp i els primers tenen una pilota cada un. A la senyal,
tots dos avancen botant fins un dels cons i tiren a cistella. En el cas que s’encerti, es recull el con i
€s un punt per a I'equip. Si no s’encerta, es recull la pilota i es déna (a la ma, sense passar-la des
de lluny) a la segiient persona de la fila. En acabar-se tots els cons, es fa un recompte i en la
propera partida aquest grup (el guanyador) juga amb una penyora o condicionant (per exemple,
nomeés poden tirar des dels cons de color verd). D’aquesta manera, s’equilibra la balanca entre
equips i el repte és més interessant.

MATERIAL

Pilotes de basquet adequades a les edats dels infants (talla 5)
Cons

Pitralls

Cercles

D NANININ

AVALUACIO

El monitoratge avaluara les activitats diaries fixant-se en:
Objectius assolits

Material adequat i disponible

Participaci6 activa dels infants

Horaris i temporitzacié adequats

Planificacio acurada de I'activitat

Aspectes a destacar

Propostes de millora

SN NN N NN
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CONVIVENCIA A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Seguint les indicacions de Paco Cascoén i 'Escola de Cultura de Paui, el fet d’establir una série de normes
compartides per tota la comunitat educativa resulta imprescindible si volem conviure plegats. Les normes
son linstrument regulador de la convivéncia, tant pel que fa al grup com al conjunt de I'equipament. A més
sén necessaries perque, encara que a vegades no agradin, ens donen un marge de seguretat i de
referéncia; i també serveixen per aprendre a saltar-nos-les: és important que els infants i adolescents

entenguin que els drets no els regalen, que cal lluitar i esforcar-se per aconseguir-los.

Educar en una cultura de I'esforg suposa també aprendre a assumir i recongixer els limits, a obeir alld que
ens sembla just i desobeir, 0 si més no qlestionar, alld que ens sembla injust. Sovint, ens diuen que els
infants i adolescents sén prou desobedients. Entenem que sén obedients a l'inrevés: ens porten la contraria
sense més ni més, en canvi, desobeir suposa argumentar perquée desobeeixo, assumir les consequencies i
plantejar alternatives.

Per tal que siguin efectives, les normes han de complir set condicions: redactades en positiu, clares,
concretes, realitzables, compartides, consensuades i poques. Tenint aix0 present, en aquesta proposta no
especifiguem normes concretes, perqué es tractaria de consensuar les normes imprescindibles per a una

bona convivencia entre tots els membres implicats en les activitats extraescolars.

Tota persona que forma part d’'un problema hauria de formar part de la solucio, i molt sovint, tant quan
establim les normes com les mesures que es prendran en cas que es trenquin, no tenim en compte la
voluntat dels infants i adolescents. Si es tracta d’establir una normativa de convivéncia valida per a tots
haurem de tenir en compte I'opinié dels que hi conviuen. Una norma sera tant o més efectiva en la mesura

que sigui compartida per tothom.

Per aix0, conjuntament cal glestionar-se el concepte d’autoritat. Si pensem en les persones que resulten
per nosaltres referents d'autoritat descobrirem que sén les mereixedores de respecte i de confiang¢a; les que
demostren una coheréncia entre el que diuen, com ho diuen i el que fan. Aixdo comporta 'augment de
I'eficacia per educar en valors i la disminucié de la necessitat de sancionar, i va acompanyat de

consequeéncies positives per a la qualitat de la vida a les activitats.

Cal destacar que la persona que disposa d’autoritat no necessita recorrer a 'autoritarisme per fer valer les
seves decisions. Al les activitats extraescolars es pot fer: mostrant-nos com a persones més enlla de la
nostra tasca educativa i tractant a infants i adolescents com a persones, més enlla de la seva condicié de

participant; repartint I'autoritat, amb aprenentatge cooperatiu; i fomentant la democracia participativa.

| queé passa quan algu se salta una norma? Habitualment les conseqiiéncies sén la impunitat o la sancié,
perd existeixen mesures alternatives reparadores, que més enlla de la venjanca (qui la fa la paga) busquen

una reparacio efectiva del dany causat —hi ha una relacio directa entre causa i efecte. Aquestes mesures es

! http://escolapau.uab.cat/convivencia/index.htm (gener, 2010)
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basen en tres fases: reconeixer el dany ocasionat, assumir la responsabilitat dels fets i reparar el dany. A les

activitats es tractaran les questions referents a la normativa mitjangant el dialeg.

PARTICIPACIO DE LA FAMILIA

En coheréncia amb els nostres plantejaments educatius, valorem la participacié de les families en les
activitats extraescolars com un aspecte a tenir molt present. En aquest sentit, per tant, creiem important

concretar de quina manera i quan (en la mesura que sigui possible) es poden produir aquestes interaccions.

Abans de ['iniciin les activitats es realitzara una reunié amb les families amb I'objectiu de conéixer I'equip
educatiu i de donar tota aquella informacié necessaria per a un bon funcionament. Aquesta sera una molt
bona ocasi6 per resoldre dubtes i inquietuds, aixi com per coneixer les diferents dinamiques en que es

veuran immersos els nens i les nenes.

Dins el desenvolupament de les activitats, també comptem amb la implicacié i el suport de les families a
I'hora de portar el material o la roba necessaria per a la realitzacio de les diferents activitats. Aixi doncs, per
exemple, a 'activitat “Arts plastiques” sera necessari portar material reciclat quan el monitor o monitora ho
demani, o a qualsevol activitat esportiva portar la roba necessaria per al seu desenvolupament. En aquest
mateix sentit, creiem imprescindible el respecte als horaris establerts per tal d’afectar el menys possible al
funcionament de l'activitat. Com en d’altres aspectes, perd, som flexibles davant de casos especials (visites

meédiques, imprevistos...).

Amb la intencié d’oferir les vies de comunicacié necessaries per poder parlar d’aquells aspectes que les
families creguin necessaris, també contemplem la possibilitat de reunir-se amb el coordinador/a o el
monitor/a. Aquesta trobada s’ha de fer amb previ acord de totes les parts i amb I'antelacié suficient com
perqué la persona que ocupi aquest carrec pugui organitzar el seu horari sense deixar de complir d’altres

funcions.

La possibilitat d’implicacié directa de les families en les activitats també és un element que tenim present.
En funci6 de la seva tipologia contemplem la possibilitat de convidar a participar pares, mares, avis, avies,
oncles... sempre en funcié dels objectius perseguits en I'accié concreta i pactant-ho amb I'equip educatiu.

Tot plegat pot ser una molt bona oportunitat per compartir gimcanes, festes i celebracions.
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HORARI BASE | QUOTIDIA

Si bé és impossible establir un horari base per a totes les activitats extrascolars (per la diversitat d’horaris de

les escoles i instituts, la tipologia d’activitat...) si que existeixen certes accions transversals a totes elles:

ACCIO

Recollida dels infants o adolescents al lloc previament acordat amb la contrapart

El grup d’infants i el monitor/a es desplacen fins el lloc on es desenvolupa I'activitat

Berenar (si s’escau) i canvi de roba (si s’escau)

Desenvolupament de la sessi6 (escalfament, nucli, tornada a la calma)

Neteja personal

| O | W N| B

Entrega dels infants o adolescents a les families

REUNIONS

Per tal d’'assegurar una bona comunicacid i de garantir la col-laboracié de tots els agents implicats en el les

activitats extraescolars, EBS proposa la segtient previsio de reunions:

QUI ES REUNEIX

QUAN ES REUNEIX

Equip educatiu

1 reunid/trimestral en I'execucié (a més de les trobades previstes en la temporitzacio)

Contrapart i
direccio d’EBS

Minim 1 reuni6 en la planificacié i 1 reunid en I'avaluacio

Families i
equip educatiu

1 reuni6 abans de I'inici de les activitats (també se’n poden fer trimestrals)

GESTIO D'INCIDENCIES

En la planificacid de les activitats extraescolars també ens plantegem com gestionar els imprevistos i

contingencies, ja que considerem que és fonamental ser proactiu en aquest sentit. El segiient mapa

conceptual mostra els passos a seguir des que es detecta una incidéncia fins que se soluciona:
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Seguir el protocol:

1. Realitzar les cures basiques

(Sense donar medicaments)

2. Telefonar a la familia
__ o (Explicar qué ha passat |, si cal, demanar

0 no es troba bé consentiment per anar a I'hospital)

3. Dur-lo a I'hospital
(Només si és necessari | es té consentiment)
4. Omplir Ia fitxa de gestié d'incidéncies
(Data, qué ha passat i com s'ha resolt)

Avisar a la
MONITORATGE —cal—

Seguir el protocol:

1. Avaluar el dany

(Identificar si es pot reparar, quan costa...)
2. Reparar-ho, si es pot

Material o instal-lacions (Si s'ha fet malbé pel mal s d'un participant
defectuoses — ¢al —| se Ii comunica a la familia | aquesta assumeix
les despeses de reparacid)
3. Dir-ho a direccid, si no es pot reparar
4. Omplir la fitxa de gestié d'incidéncies
k(Data, qué ha passat i com s'ha resolt)

I'accié depén de si és R
Seguir el protocol:
1. Buscar substitut/a
(Persones que puguin cobrir la plaga)
2. Cobrir les funcions de la persona absent
Monitoratge de baixa | .. | fins que es compti amb el substitut/a
0 amb un permis 3. Fer les gestions administratives

(Tramitar la baixa, contractar...)
4. Omplir la fitxa de gestié d'incidéncies
(Data, qué ha passat i com s'ha resolt)

INCIDENCIA

detectada per

COORDINACIO

J
~

Seguir el protocol:
1. Contactar amb el servei per pactar solucié

= (Buscar una alternativa conjunta)
visar al 2. Fer les gestions per dur-la a terme
— cal—| monitoratge o S:?’f' contracta$ cal—| (Trucades, compra, reorganitzacio...)

a la coordinacié anuiiet sense avis 3. Facturar-los les despeses
(Responsabilitzar economicament al servei)
4. Omplir la fitxa de gestié d'incidéncies
(Data, qué ha passat | com s'ha resolt)

LEGALITAT

D’acord amb els principis de la nostra entitat, ens comprometem a complir la normativa vigent reguladora de
les activitats de lleure: Il Conveni Col-lectiu del Lleure Educatiu i Sociocultural, 2008-2010. A titol informatiu,
els punts més rellevants a destacar sén: complir la ratio i titulaci6 minima necessaria dels membres de

l'equip educatiu i disposar de I'asseguranca de responsabilitat civil, entre d’altres.

INFORMACIO, COMUNICACIO 1 DIFUSIO

EBS Esports i Lleure té capacitat per donar a coneixer totes les activitats que es realitzen a una escola, un
institut, un poliesportiu... De quina manera es dugui a terme, creiem que és convenient concretar-ho amb la
contrapart, acordant qué es fa (cartells, diptics, triptics, cartes informatives...), quan (a principi de curs,

trimestralment, a fi de curs...) i qui ho fa (EBS o algun altre organ de gestid).

INSCRIPCIONS

D’aquesta part de les activitats extraescolars tant se’n pot encarregar EBS Esports i Lleure com una AMPA,
un Ajuntament o una altra entitat, aixi com es pot fer de manera compartida. Com en d’altres aspectes,
aquest també convé acordar-lo amb la contrapart, per tal de trobar la millor manera de tirar les inscripcions

endavant.
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AJUTS ECONOMICS

EBS esta al corrent de les ajudes que es poden sol-licitar i ajuda les entitat i organitzacions amb qui treballa
en totes aquelles gestions en que sigui necessari. Com en d’altres aspectes, aquesta questié cal concretar-

la amb la contrapart per tal de trobar la manera més eficient de fer-la.

ASSEGURANCA I SANITAT

Tal i com estableix la legislacié vigent, per a totes les activitats extraescolars disposem de les assegurances
d’accidents i d’assisténcia médica de I'equip de monitors i monitores i dels coordinadors i coordinadores. A

més, també disposem de I'asseguranga de responsabilitat civil.

D’altra banda, en les instal-lacions on es desenvolupen les activitats extraescolars disposarem d’una
farmaciola equipada amb tot alld necessari per a les cures basiques. En aquest sentit, som conscients de la
normativa relativa a aquest ambit, per exemple de no subministrar medicaments sense prescripcié médica
amb una autoritzacié signada del metge/essa. Si es produeix una contingencia seguirem el protocol de

gestio d’incidéncies que hem exposat anteriorment en aquest mateix document.
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ES DESE ?

TEMPORITZACIO

El desenvolupament de les activitats extraescolars va de la ma del calendari escolar de cada curs, acordant
amb la contrapart la seva data d’inici i finalitzacié. En aquest mateix sentit, també caldra acordar les
activitats que es desenvolupen cada setmana, tenint en compte els espais de qué es disposa, la quantitat de
participants i el material de que es disposa. Tot plegat, com en daltres casos, cal acordar-ho amb la

contrapart.

30



AMB O[JE ES FARAN?

PRESSUPOST

Els recursos necessaris per a la preparacio i 'execucié de les activitats extraescolars son:

RECURSOS HUMANS

RECURSOS TECNICS

RECURSOS MATERIALS

- Coordinacié
- Monitoratge

- Formacié de I'equip educatiu

- Homologacio i tramits

- Assegurances

- Organitzaci6 de trobades i diades
esportives

- Difusio

- Fitxes d'inscripcié

- Instal-lacions

- Material fungible per a activitats
- Material reutilitzable
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